Rīgas Dzemdību namā
[image: image1.png]8
m\bi

Wi | of
i W



Bezmaksas lekcijas 
„Uzturs grūtniecības un zīdīšanas laikā” 

Aicinām topošās māmiņas uz bezmaksas „Uzturs grūtniecības un zīdīšanas laikā” lekciju. Lekciju lasīs sertificēti uztura speciālisti. Lekcijas ilgums apmēram 2 stundas.
Lekcijas beigās topošās māmiņas aicinās  piedalīties arī Pārtikas un veterinārā dienesta (PVD) Novērtēšanas un reģistrācijas centra (NRC) rīkotajā un Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādes (EFSA) finansētajā pētījumā  par Latvijas grūtnieču ikdienā patērētajiem pārtikas produktiem un dzērieniem, ēšanas ieradumiem un šīs iedzīvotāju grupas iespējamo apdraudējumu, ko varētu izraisīt ar pārtiku saistītie riski. Aizpildot pētījuma aptauju, māmiņas varēs saņemt arī rekomendācijas no uztura speciālistiem par viņu ēdienkarti un ieteikumus tās uzlabošanai.

Lekcijas plānotas Rīgas Dzemdību nama Prof. Melka auditorijā.
Lekciju norises laiks decembrī:

13.decembrī (otrdienā) plkst. 17.00 (latviešu valodā)

21.decembrī (trešdienā) plkst. 17.00 (krievu valodā)

28.decembrī (trešdienā) plskt 17.00 (latviešu valodā)

Uz lekciju lūgums pieteikties iepriekš pa e-pastu: aptauja@ldusa.lv, norādot, uz kuru datumu piesakāties, vai arī zvanot vai rakstot sms 26131233 (Inese).
