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Ķeizargrieziena operācija ir viena no grūtniecības atrisināšanas metodēm, kura pielietota gan plānota, gan akūtā kārtā noteiktu sarežģījumu gadījumā. Tā ir operācija ar kuras palīdzību, atverot vēdera dobumu un pārgriežot dzemdes sienu izņem augli un placentu.

Ķeizargriezienu izdara operācijas zālē vispārējā vai spinālā anestēzijā.

Grūtniecības laika var rasties sarežģījumi, kuru gadījuma jau savlaicīgi būs zināms, ka nepieciešama plānota ķeizargrieziena operācija. Tā varētu būt placentas priekšguļa, daudzaugļu grūtniecība, augļa šķērsguļa, augļa tūpļa priekšguļas gadījums un citi.

Akūta ķeizargrieziena operācija tiek izdarīta parasti dzemdību laika, ja radušās problēmas auglim (augļa hipoksija t.i skābekļa bads, nabas saites izkrišana) ka arī ja sākušies sarežģījumi dzemdētajai ( asiņošana sakarā ar placentas priekšlaicīgu atslāņošanos, dzemdību darbības vājumu u.c.). Pirms katras operācijas rūpīgi ievāc anamnēzi par saslimšanām, par medikamentu nepanesamību. Par anestēzijas izvēli konsultē anesteziologs.  Tiek noteikta asins grupa un Rh faktors, tiek izdarītas nepieciešamās asins analīzes, urīna analīze.

Ir gadījumi kad jāveic arī EKG izmeklēšana.

Pēc ārsta izskaidrojuma par operācijas nepieciešamību, ka arī iespējamām operācijas un anestēzijas komplikācijām un sekām, jābūt pacienta rakstiskai piekrišanai operācijai, ko apstiprina ar parakstu vēsture. Protams ļoti bieži, paziņojot par ķeizargrieziena operācijas nepieciešamību, rodas satraukums, birst asariņas. Taču parasti pēc ārsta rūpīga radušās situācijas un paredzamās operācijas gaitas izskaidrojuma, jūs nomierināties.

Ādas grieziens vēdera priekšēja sienā būs nedaudz virs simfīzes, tā ka īpaša kosmētiska defekta nav. Atkārtotā Ķeizargrieziena operācijā ādas grieziens tiek izdarīts tajā pašā vietā.

Jums noteikti ir jautājums, vai operācijā var piedalīties vīrs. Tas ir iespējams. Tomēr šāda vēlēšanās savlaicīgi vajadzētu pārrunāt ar anesteziologu un jābūt arī sagatavotam ģimenes dzemdībām. Lekcijas par sagatavošanu ģimenes dzemdībām var noklausīties arī Rīgas pilsētas Dzemdību namā (kontakttālrunis 7011232). Dažreiz nākas dzirdēt arī par maksas ķeizargrieziena operāciju. Jā, ir aprēķinātas ķeizargrieziena operācijas izmaksas, ja nav medicīnisku iemeslu to izdarīt un tā ir grūtnieces vēlme. Vai tādai kaprīzei vajadzētu būt? Operācija ir un paliek operācija...

Pēcoperācijas periodā jābūt aktīvai. Jāsāk sēdēt pēc 8 –12 stundām, staigāt pēc 24 stundām. Mazgāties dušā pēc 48 stundām, tā nav problēma retai. Pirmajās dienās pēc operācijas var sāpēt operācijas rētas rajonā, piemēram klepojot, straujāk pieceļoties. Sāpju gadījumā saņemsiet atsāpinošos medikamentus, cenšaties staigāt ar taisnu muguru, reizēm palīdz pēcdzemdību josta. Ādas rēta sadzīst apmēram  vienas nedēļas laikā.

Tāpat kā pēc spontānām dzemdībām, arī pēc ķeizargrieziena operācijas jābaro bērns ar krūti.

Dzimumattiecības pēc dzemdībām rekomendē ne ātrāk kā pēc sešām nedēļām. Intensīvāk nodarboties ar fizkultūru varat pēc 6 nedēļām.

Nākamo grūtniecību vēlams plānot ne ātrāk kā pēc 1- 2 gadiem.

Pēc ķeizargrieziena operācijas iespējamas arī spontānas dzemdības, taču tas būs atkarīgs no daudziem faktoriem ( ka noritējis pēcoperācijas periods, vai nav dzemdes rētas nepilnvērtības pazīmes, kā noritēs nākamā grūtniecība, kā jutīsies auglis u.c.)
