Dzemdības ūdenī - jā vai nē 

Elita Šteinberga, grūtnieču aprūpes nodaļas vecākā vecmāte

Dzemdības ūdenī, tas nav nekas jauns, vēsture liecina, ka pat senās Ēģiptes priesteri tika dzemdēti ūdenī. 

Kāpēc dzemdības ūdenī? 

- rodas iespēja brīvāk kustēties, 

- ir vieglāk atslābināties un neizjust spēku izsīkumu

- mazinās sāpju sajūta,

- ir laba relaksācija starp sāpēm,

- siltums atslābina starpenes muskulatūru, tāpēc plīsumu iespējamība samazinās

- siltumā dzemdes kakls kļūst mīkstāks un padevīgāks

- uzlabojas asins cirkulācija mazajā iegurnī 

Kā sagatavoties ūdens dzemdībām?

Topošā māmiņa ūdens dzemdībām var sākt gatavoties pēdējos trīs grūtniecības mēnešus. Iepriekš jākonsultējas pie ārsta vai vecmātes, pie kuras novērojas. Būtu ieteicams apmeklēt nodarbības ūdenī trīs reizes nedēļā (baseini, vanna). Ūdenī mainās izjūtas un topošajai māmiņai būtu pie tām jāpierod. Arī partneris var piedalīties ūdens nodarbībās. (Nedrīkst iet karstās vannās vai karstās Džakuzī vannās). 

Ko stāsta pacientes, kuras dzemdējušas ūdenī?

- galvenais, kas tiek uzsvērts: pēc dzemdībām nejūt nogurumu,

- starp sāpēm, iegremdējoties ūdenī (virs ūdens paliek tikai seja), tās sākas maigāk (ūdens dod relaksāciju); 

- bērna sirdstoņu izklausīšana un pieraksta veidošana Dzemdību namā notiek turpat ūdenī, dodot viņai lielāku iespēju atpūsties starp dzemdību sāpēm.

* "Man nav ar ko salīdzināt, jo šīs dzemdības bija pirmās, bet varu apliecināt to, ka bija labi. Kad dzirdēju, ka varbūt īsi pirms dzemdībām vajadzēs izkāpt no vannas, par to klusībā raizējos, jo gribēju palikt ūdenī. Es izjutu ūdeni kā trešo spēku, kas man palīdzēja. Nomierināja arī vannā nepārtraukti tekošā ūdens čala." Tā pēc zēna nākšanas pasaulē silta ūdens vannā atzīst Roberta Hugo māmiņa.

* "Bija labi," - secina tēvs, kurš teicami palīdzēja dēliņa dzimšanas laikā.

* "Es jau sāku raizēties", atzīst ginekologs-dzemdību speciālists Androniks Mumdžjans, "bērniņam apkārt jau bija zaļgani augļūdeņi un nedaudz mainījās sirds toņi, taču īpašais dzemdību veids bija vispiemērotākais: mazais uz priekšu gāja labi un zaļie ūdeņi it kā izskalojās, tādējādi neapgrūtinot bērna elpceļus."

* "Kontrakciju starplaikā viņa apmierināti gulēja, iegremdējusies pat ar ausīm ūdenī, tas palīdzēja atpūsties starp sāpēm," - piebilda ūdens dzemdību speciāliste vecmāte Elita Šteinberga

* "Bērns, neskatoties uz biezajiem zaļajiem ūdeņiem, piedzima ar brīviem elpceļiem un labā stāvoklī. Ūdens labi palīdz atslābināties un, līdz ar to, mazais saņem labāku asinsapgādi dzemdību laikā. Nozīme šādos gadījumos ir tam, ka ūdenī dzemdības noris ātrāk un māmiņa mazāk uztraucas. Bez tam ūdens iztīra dzemdību ceļus, izskalojot mekonija paliekas. Tātad šāds dzemdību veids arī draudošu sarežģījumu gadījumā bērnu saudzē." - secina neonatoloģe Terēze Veinberga

Šādi atzinumi tika izteikti pēc puisēna piedzimšanas ziemas vistumšākajā un klusajā Saulgriežu naktī.

***

Angļu valodā informācijas lappuses par ūdens dzemdībām  - Waterbirth:     

The Babies Planet    

Waterbirth 
Tranquil waters 

Stefani Schultz – waterbirth 

