Agrīnās grūtniecības pazīmes

No Elizabetes Fenvikas medicīnas enciklopēdijas "Māte un bērns"

(Izdevums latviešu valodā, "Jumava", 1998.)

Bērna ķermeņa galvenie orgāni veidojas pirmo trīs mēnešu laikā, un tieši tad visvieglāk var nodarīt pāri viņa veselībai.

Ja domājat par grūtniecību, pārliecinieties, ka jūsu dzīvesveidā nav nekā tāda, kas varētu kaitēt bērnam.

Viena vai vairākas no šīm izmaiņām var liecināt, ka jūs esat grūtniecības stāvoklī.

Jūs varat neievērot nevienu no tām pašā sākumā, bet instinktīvi nojaust, ka esat stāvoklī, ja jūs jūtaties citādi.

    *


Nav mēnešreižu - bet, ja jūsu mēnešreizes parasti ir neregulāras vai arī jūs esat satraukta, aizņemta vai slimojat, tas nevar būt pārliecinošs rādītājs. Ir iespējama arī neliela asiņošana ap to laiku, kad jābūt mēnešreizēm arī tad, ja ir iestājusies grūtniecība.

    *

      Palielinātas, jutīgas, nedaudz niezošas krūtis.

    *

      Savāda, metāliska garša mutē.

    *

      Nogurums ne tikai vakarā, bet arī dienas laikā.

    *

      Jūtat vājumu, galvas reiboņus.

    *

      Palielinās izdalījumi no maksts.

    *

      Nelabums, iespējama vemšana jebkurā dienas laikā.

    *

      Stipra nepatika pret dažām lietām, tādām kā alkohols, kafija, cigarešu dūmi un kāre pēc citām.

    *

      Neparasta emocionalitāte hormonālo izmaiņu dēļ.

    *

      Bieža urinēšana.

